Das Modell Barak Obama- was ist sein /W\
Erfolqsqeh_e!mnls und wie kbnnen Sie AniaMiraal & Team
davon profitieren?

JYes, | can!“ oder etwa nicht?

In ahnlicher Form motivierte Barak Obama wahrend seines Wahlkampfes seine Wahler. Dieser Satz kann, richtig
angewandt, eine groRe Wirkung auf unsere innere Haltung und somit darauf, wie wir uns FUHLEN bewirken!

Kennen Sie von lhren Mitmenschen Klagen der folgenden Art: Es MUSS noch die Buchhaltung erledigt werden, dass
neuste Fachbuch MUSS gelesen werden, es MUSS noch die nachste Geschaftsreise gebucht werden und, und,
und...

Bleibt diese Einstellung des ,Miissens” erhalte, fiihrt das auf Dauer zu einem Gefiihl von Ohnmacht und somit
letztendlich zu einer Reihe von mdglichen Problemen, schlimmstenfalls zum Bum- Out.
Mit einer kleinen, wenn auch nicht einfachen, Veranderung gelingt es aus diesem Teufelskreis auszusteigen. So kann
der Klient selbstbestimmter seine Zukunft gestalten. In diesem Workshop erfahren Sie, wie mit kleinen Ubungen eine
groBe Wirkung erzielt werden kann. So gelingt es mit wenigen Mitteln eine grundsatzliche Anderung herbeizufiihren,
den Klienten selbstbestimmter Ihr Leben zu fiihren und von eine negativen Spirale in eine positive zu gelangen.
Lassen Sie sich tberraschen und lernen Sie das ,Yes, | can!- Format kennen.
Zeitrahmen:

o AufAnfrage
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o AufAnfrage
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