
    

DER GRÖSSTE BAU BEGINNT MIT DEM ERSTEN STEIN 
AUSBILDUNG ALS FACH-TRAINER/IN BEI ANJA MÝRDAL 
 
Sie planen, den 
Trainer/innenberuf zu 
ergreifen oder möchten Ihre 
erste Erfahrung in der 
Wissensvermittlung durch 

eine gründliche Ausbildung 
ergänzen? Vielleicht sind Sie 
auch im technischen Bereich 
tätig und müssen von Zeit zu 
Zeit Anwender schulen. Mit 

einer Ausbildung als 
Fachtrainer/in legen Sie den 
ersten Stein für Ihre berufliche 
Zukunft. Und diese ist noch 
beständiger als ein flüchtiges 
Kunstwerk an Islands wilder 
Küste. 

 

 

BAUEN SIE IHRE TRAINER/INNEN-KOMPETENZEN AUS! 
 
Nach der Ausbildung als Fach-Trainer/in sind Sie in der Lage, eine Lehrveranstaltung 
nach didaktischen Grundsätzen aufzubauen. Sie können dramaturgische Prinzipien in 

einem Seminarleitfaden für sich entwickeln. Hinzu kommen Erfahrungen im Einsatz von 
Elementen aus dem „Storytelling“.   

 
Sie gehen geschickt mit unterschiedlichen Teilnehmerkreisen um und haben erste Ideen für 
die Gestaltung von Handouts gewonnen. Sie wissen, wie Sie schwierige Situationen in 
der Gruppe souverän meistern. Dazu gehören auch die nonverbale Kommunikation und 
Stimmpräsenz.  

 

DIE INHALTE DER AUSBILDUNG „FACH-TRAINER/IN“ Z. B. 

 
 Auftragsklärung 

 Versteckte Kundenwünsche und -Annahmen aufdecken 

 Regeln für die Gruppe festsetzen 

 Innere und äußere Stabilität gewinnen 

 Umgang mit verschiedenen Teilnehmertypen 

 Eine packende Präsentation erstellen 

 Metaphern als Element des Storytellings 
 
Nach bestandener Prüfung erhalten Sie ein anerkanntes Zertifikat zum Fach-Trainer. Damit 

haben Sie einen überzeugenden Kompetenznachweis, den Sie bei Marketing und 
Kundengewinnung einsetzen können. 
 
Die Zertifizierung erfolgt durch die Steinbeis-Hochschule Berlin. Bei erfolgreichem 
Abschluss der Ausbildungen erhält man international gültige Credit-Points. Somit werden 
Ihre Leistungen auf akademischem Niveau anerkannt und können auf einen Bachelor-, 

Master- bzw MBA-Studiengang angerechnet werden. 
 

 

 
FÜR IHRE PLANUNG 
 
Zeiteinsatz bei Ihrer Fach-Trainer/innen-Ausbildung  
 
VORAUSSETZUNGEN: Mindestalter 25 Jahr, Berufsausbildung oder akademischer 

Abschluss, mindestens 3 Jahre Berufserfahrung. 
 
DAUER: 100 Unterrichts-Std. an acht oder mehr Tagen zzgl. Einzelarbeit (telefonisch oder 

online) und Prüfung. 

 
PRÜFUNG: Die Prüfung enthält einen schriftlichen und einen praktischen Teil. 

 

 

Eine wichtige Zeit 
ihres Lebens 
verbrachte Anja 
Mýrdal auf Island. 
Diesem Land, 
seinem Volk und 
insbesondere den 
Islandpferden ist 
sie immer noch 
tief verbunden. 
 
Ihr Tipp: 
„Besuchen Sie 
diese wunder-
schöne Insel 
einmal. Die 
fantastische Natur, 
das ursprüngliche 
Leben und die 
einzigartige Kultur 
muss man selbst 
erleben!“ 
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